
 یبارور جینتا یو ارتقا نیانتقال جن یخلاصه آموزش

 

صم یکیانتقال  یبرا نیتعداد جن نیی، تعICSI و IVF یهاچرخه تیریمد در ستق یاتیح ماتیاز ت ست که م  ماًیا

ساس راهنماگذاردیاثر م ییچندقلوزا زانیو م یباردار جیبر نتا  د،یوروپلوئی نیجن ی، در زنان داراESHRE ی. بر ا

بالا، چرا که کاهش خطر  نیدر ستتن یتاستتت، ح (single embryo transfer) نیجن کیبر انتقال  حیترج

با  دیبا نهیزم نیدر ا یریگمیمرتبط با آن را به همراه دارد. تصم یو روان یپزشک یامدهایو پ ییعوارض چندقلوزا

 تیفیمانند ک یانجام شتتتود. عوامل یعلم یامدهایو پ ینیعوامل بال ،یفرد حاتیو با در نظر گرفتن ترج ماریب

 نیدارند، همچن مینقش مستتتق نیانتقال جن تیدهنده در موفقانجام یو راحت زشتتک،ستتن مادر، تجربه پ ن،یجن

 .دهد شیرا افزا ینیگزشانس لانه تواندیکاتتر م تیجهت هدا یاستفاده از سونوگراف

 

بالاتر و کاهش خطر  جینتا لیامروزه به دل (vitrification) ونیکاستتتیترفیو ن،یجن زیفر یهاکیمورد تکن در

بهتر  یسازدارد، از جمله آماده یقابل توجه یایشده مزا زیفر نی. انتقال جنشودیداده م حیترج ون،یزاسیستالیکر

سخ بالا مارانیدر ب ژهی، به وOHSS اندومتر و کاهش خطر شان داده .PCOS ایتخمدان  یبا پا اند که مطالعات ن

 .دهد شیرا افزا یکینیکل یو باردار ینیگزشانس لانه تواندیشده م زیفر نیقبل از انتقال جن یرابطه جنس یحت

 

زنده  مانیمعمولاً نرخ زا ۵( انجام شتتود، اما انتقال در روز تیبلستتتوستت) ۵روز  ای ۳در روز  تواندیم نیجن انتقال

س یزمان ژهیبه و دهد،یارائه م یبالاتر ستو شد. در چرخه تیفیبا ک تیکه بل سترس با  ن،یجن زیفر یهابالا در د

و چرخه  (Natural Cycle) یعیچرخه طب املشتت یدارد. دو پروتکل اصتتل یدیاندومتر نقش کل یستتازآماده

و کاهش  یاکلامپستتمانند پره یکاهش عوارض باردار یایمزا یعیهستتتند. چرخه طب (HRT) نیگزیجا یهورمون

و کنترل  یزیربرنامه یراحت ،یبندزمان یریپذانعطاف لیبه دل HRT که چرخه یدارد، در حال ییمداخلات دارو



ست با ر شود،یداده م حیزمان انتقال ترج قیدق صورت یشتریب یهاسکیهرچند ممکن ا شد. در  که  یهمراه با

است تا  زیتجو ریمس رییتغ ایدوز استروژن  شیاقدام افزا نیباشد، معمولاً اول متریلیم ۷ضخامت اندومتر کمتر از 

 .شود یریاز لغو چرخه جلوگ

 

 شیو افزا ینیگزپنجره لانه یهماهنگ یبرا ،یعضتتلان ای نالیاز راه واژ ژهیلوتئال با پروژستتترون، به و یبانیپشتتت

. به عنوان مثال، گرددیم میشده تنظ زیفر نیو زمان آغاز آن متناسب با سن جن شودیم هیتوص یشانس باردار

س یبرا ستو سترون معمولاً  ت،یبل زمان  قیدق نییتع یبرا LH یریگ. اندازهشودیم ازروز قبل از انتقال آغ ۵پروژ

استتتاندارد پروتکل  یاز اجزا HRT استتتفاده از استتتروژن در چرخه نیو همچن یعیدر چرخه طب یگذارتخمک

ستراتژ(OHSS) تخمدان ازحدشیب کیموارد تحر ای PCOS مبتلا به مارانیهستند. در ب  شامل شدههیتوص ی، ا

Freeze-all و انجام FET ابدیکاهش  یچرخه بعد است تا خطر عوارض جد در. 

 

 قیدق یستتتازآماده ز،یمدرن فر یهاکیمناستتتب، تکن نیجن تعداد انتخاب—راهبردها نیا بیترک ت،ینها در

و کاهش  یبارور جینتا یبه ارتقا منجر—یفرد ینیبال طیلوتئال، و توجه به شتترا یبانیاندومتر، استتتفاده از پشتتت

ص تی. رعاشودیم نیخطرات مادر و جن شواهد، کل یمبتن تیریو مد ESHRE یهاهیتو در انتقال  تیموفق دیبر 

 .است FET و IVF/ICSI یهازنده در چرخه مانینرخ زا شیو افزا نیجن

 


